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1. Пояснительная записка.
В соответствии с федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной Приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 N 992 
"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования", 
основная образовательная программа начального общего образования реализуется 
образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной деятельности с 
соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов.

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения ФОП НОО, 
ФОП ООО, ФОП СОО (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в 
формах, отличных от урочной.

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 
обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 
индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 
формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 
образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.

План определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 
часовой нагрузки внеурочной деятельности (до 1350 часов за четыре года обучения) с 
учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. Один час 
в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном" во всех классах.

При отборе содержания по каждому направлению внеурочной деятельности 
учитываются интересы и потребности детей, рекомендации школьного психолога, опыт 
внеурочной деятельности педагогов.

Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной деятельности 
являются следующие нормативные документы

• Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 
2012г. №273 -ФЗ;

• СанитарныеправилаСП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020№28(далее-СП2.4.3648-20).

• Санитарные правила и нормы СанПиШ.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее - СанПиН 1.2.3685-21).

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до2025года 
(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-р) и 
Плана мероприятий по её реализации в 2021—2025 годах (Распоряжение 
Правительства Российской Федерации от 12.11.2020№2945-р).

• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 
Российской Федерации от 02.07.2021 №400).

• Федеральной образовательной программой (далее—ФОП) начального общего
образования

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 августа 2017 г.
N 09- 1672 о направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и 
содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности.

• Письмо Министерства просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. N ОЗ-ПГ-МП-42216 Об 



участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной 
деятельности

• Письмом Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации курсов 
внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 
общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 
технологий»;

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерацииот05.07.2022г.
№ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно­

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального, 
общего и основного общего образования).
• Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022г.№03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном».
• Учебно - методический комплекс «Программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России»»
• Положение об организации внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №8» НМР РТ.

Образовательные программы реализуются в образовательной организации через 
урочную и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность - образовательная 
деятельность, направленная на содействие в достижении планируемых результатов 
освоения обучающимися основных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования, среднего общего образования.
Внеурочная деятельность должна обеспечить индивидуальные потребности обучающихся 
образовательной организации до завершения получения им основного общего образования, 
а также с учетом имеющихся кадровых, материально-технических и иных условий 
образовательной организации.

2. Требования к организации внеурочной деятельности.
Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся путем предоставления выбора широкого спектра занятий, 
направленных на их развитие.

Целью внеурочной деятельности является содействие обучающимся в достижении 
планируемых результатов в соответствии с реализуемыми образовательной организацией 
основными образовательными программами, адаптированными основными 
общеобразовательными программами общего образования.

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования;

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде;

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни;

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей участников;

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений



командной работы;

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления;

формирование культуры поведения в информационной среде.

Участие во внеурочной деятельности должно обеспечить:
- удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся;
- общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении

соответствующего уровня общего образования;
- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов,

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы;
- развитие навыков самообразования и самопроектирования;
- углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранном направлении 

внеурочной деятельности;
- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, самоопределения обучающихся.

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 
требованиям:

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления;

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 
непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 
том числе совместной (парной, групповой, коллективной);

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности;

- использование форм организации, предполагающих использование средств 
информационно-коммуникационных технологий.

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 
следующие:

- учебные курсы и факультативы;

- художественные, музыкальные и спортивные студии;

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини­
исследования;

- общественно полезные практики и другие.

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 
учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 
внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной 
организации, но и на территории другого учреждения (организации), участвующего 
во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие).

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 
организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники 



данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные 
педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, 
библиотекарь и другие).

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 
учитель начальных классов, заместитель директора по учебно-воспитательной 
работе.

Формы разнообразны, реализуются программами внеурочных занятий, также 
программами дополнительного образования и иными формами внеурочной деятельности, 
включая мероприятия Плана воспитательной работы школы. Часы, отводимые на 
внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся и направлены на 
реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. 
Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 
обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 
режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую 
деятельности, экскурсии, походы, деловые игры и др. В зависимости от конкретных 
условий реализации основной образовательной программы, числа обучающихся и их 
возрастных особенностей допускается формирование групп из обучающихся разных 
классов в пределах одного уровня образования.
Предельно допустимый объем недельной нагрузки занятий внеурочной деятельности 
независимо от продолжительности учебной недели не может превышать 10 академических 
часов - для обучающихся, осваивающих основные образовательные программы, 5 
академических часов - для обучающихся с ОВЗ, осваивающих АООПНОО.

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 
недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничныедни.

Время, отведенное образовательной организацией на внеурочную деятельность, 
используется для проведения общественно полезных практик, исследовательской 
деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 
посещений театров, музеев и других мероприятий с учетом образовательных 
потребностей, интересов и запросов обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, а также может быть использовано для закрепления и 
практического использования отдельных аспектов содержания программ учебных 
предметов, курсов, дисциплин(модулей).

Образовательная организация не требует обязательного посещения обучающимися 
максимального количества занятий внеурочной деятельности (при занятости 
обучающегося во второйполовине дня). Объём часов не может быть более 10 учебных 
часов в неделю.

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных и 
художественных школах, спортивных секциях, кружках в учреждениях и отделениях 
дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей 
(законных представителей) обучающихся.

В случае если обучающийся осваивает курсы, практику, дополнительные 
образовательные программы в других организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность, то такие занятия засчитываются как часы внеурочной деятельности в 
образовательной организации по соответствующему направлению внеурочной 
деятельности.

Зачет образовательной организацией освоения обучающимся курсов, практики, 
дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность, осуществляется на основании документа об обучении, 
выдаваемого по образцу и в порядке, которые установлены этими организациями 
самостоятельно.

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 
группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 
составляет 8 человек.



Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35-45 минут. Для 
обучающихся 1- ых классов в I полугодии продолжительность занятий не должна 
превышать 35минут.

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется отдельно от расписания 
уроков.

В соответствии с возможностями образовательной организации, а также 
особенностями окружающего социума внеурочная деятельность осуществляется 
совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, 
спортивными объектами, учреждениями культуры.

3. Планируемые результаты внеурочной деятельности
ЗЛ.Личностныерезультаты
У учащихся необходимо сформировать:

воспитание российской гражданской идентичности;
формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в 

социально значимом труде;
формирование целостного мировоззрения;
формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку;
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах;
формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве;
формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;-формирование 

основ экологической культуры;
осознание значения семьи в жизни человека и общества;
развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира

3.2.Метапредметныерезультаты
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
умение самостоятельно планировать пути достижения целей;
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата;
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений;
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, строить 

логическое рассуждение и делать выводы;
умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей;
формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий;
формирование и развитие экологического мышления
На занятиях внеурочной деятельности учителя работают над формированием УУД 

учащихся 1-4 классов в соответствии с ФГОС НОО в рамках рабочих программ курсов 
внеурочной деятельности по представленным направлениям.

4. Направления и формы организации внеурочной деятельности 
в I - IV классах.

Внеурочная деятельность в I - IV классах реализуется по рабочим программам, в 
рамках которых реализуются 5следующие направлений деятельности:

1. Информационно- просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности. Программа «Разговоры о важном»

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей 
через изучение центральных тем - патриотизм, гражданственность, историческое



просвещение, нравственность, экология.
Основные задачи:
-воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое 

воспитание на основе национальных ценностей;
-совершенствованиенавыковобщениясосверстникамиикоммуникативныхумений;
-повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и сохранению 

истории и культуры родного края, России;
-развитие, навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности;
-формирование культуры поведения в информационной среде.

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся.
Программа «Финансовая грамотность»

Направлена на достижение планируемых результатов, обеспечивающих развитие личности 
младших школьников, их мотивации к познанию, приобщение к общечеловеческим 
ценностям. Финансовая грамотность занимает значимое место в структуре функциональной 
грамотности современного человека.

3. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов. Программа «Орлята России».

Ценностные основания программы «Орлята России»: Родина, Команда, 
Семья, Здоровье, Природа, Познание. Методологической основой Программы является 
воспитание в коллективно-творческой деятельности. Главным принципом участия в 
Программе должно стать - всё делать вместе, сообща и делать для других! Вместе 
радости и удачи, вместе активное действиеи увлекательное приключение!

4. Занятия, ,направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся. Основная цель: развитие ценностного отношения 
обучающихся к труду, как основному способу достижения жизненного благополучия и 
ощущения уверенности в жизни. Основная задача: формирование готовности школьников к 
осознанному выбору направления продолжения своего образования и будущей профессии, 
осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и в 
непрофессиональной деятельности.

Основные организационные формы: профориентационные беседы,
деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, 
профессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, 
посещение ярмарок профессий и профориентационных парков. Основное содержание: 
знакомство с миром профессий и способами получения профессионального образования; 
создание условий для развития надпрофессиональных навыков (общения, работы в 
команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.);создание условий для познания 
обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 
формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и 
возможности. Программа «Мир профессий»

5. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся. В результате занятий у детей развивается 
устойчивый интерес учебно-познавательной и исследовательской деятельности, 
формируется углубленное представление об объекте исследования как области, в рамках 
которой ведется исследование отношений и свойств для получения новой информации, 
развивается умение добывать знания и умения использовать их на практике, 
стимулирование развития потребности в познании. Программы «Шашки», 
«Шахматы», «Робототехника».



5.Годовой план внеурочной деятельности для I - IV классов

Направления 
внеурочной 
деятельности

Внеурочная 
деятельность 

Название курса

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы

1 а 1 б 1 в 1 г 2а 26 2 в 2 г 3 а 36 3 в 3 г 4 а 46 4 в 4г
Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей 
и талантов.

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся

Мир профессий 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Информационно- просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности.

Разговоры о 
важном

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных 
и социокультурных 

потребностей обучающихся

Шашки 1 1 1 1

Шахматы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Робототехн ика 1 1 1 1 1 1

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся.

Финансовая 
грамотность

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Итого в неделю 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5



Направления 
внеурочной 
деятельности

Внеурочная 
деятельность 

Название курса

1 классы 2 классы 3 классы

X.

4 классы

1 а 1 б 1 в 1 г 2 а 26 2 в 2 г 3 а 36 3 в 3 г 4а 46 4 в 4г
Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов.

Орлята России 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся

Мир профессий 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34

Информационно­
просветительские занятия 
патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности.

Разговоры о важном 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и
социокультурных потребностей 
обучающихся

Шашки 33 33 33 33

Шахматы 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Робототехн ика 34 34 34 34 34 34

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся.

Финансовая 
грамотность

33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Итого в год 165 165 165 165 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170



Количество часов в год по направлениям 
внеурочной деятельности для I - IV классов

№ Направления <оличество часов в год
1 классы 2 классы 3 классы 4 

классы
1.. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и талантов.

132 136 136 170

2. Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся

132 136 136 170

3. Информационно­
просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности.

132 136 136 170

4. Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных 
и социокультурных 

потребностей обучающихся

132 136 136 170

5. Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся.

132 136 136 170

ИТОГО 660 680 680 850

б.Учёт занятий внеурочной деятельности и занятости обучающихся 
во внеурочное время.

Учёт проведённых занятий внеурочной деятельности педагоги фиксируют в 
журнале ГПД. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 
обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии с 
должностной инструкцией. Для осуществления контроля и отчёта классный руководитель 
заполняет сетку - охват занятости обучающихся внеурочной деятельностью.

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС 
начального общего образования, в том числе за организацией внеурочной деятельности, 
осуществляется заместителем директора образовательной организации в соответствии с 
должностной инструкцией.

7. Оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности. 
Внеурочная деятельность не оценивается, но учитывается. Промежуточная аттестация 
внеурочной деятельности в форме:

1. Участие обучающихся в выставках, конкурсах, проектах, 
соревнованиях, концертах, т.п.;

2. Участие в общешкольных и внешкольных мероприятиях;
3. Наличие благодарностей,, грамот.

4. Итогом занятости обучающихся во внеурочной деятельности является 
участие в конкурсе «Портфолио», «Ученик года, «Класс года».


